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Et faelles visuelt sprog for
ABC for mental sundhed

ABC for mental sundheds designguide skal sikre et genkendeligt,
ensartet og professionelt udtryk pd tveers af partnerskabet.

Designguiden fastlaegger de feelles visuelle rammer for ABC for mental
sundhed, herunder farver, skrifttyper og grafiske elementer. Rammerne
skaber sammenhaeng pd tveers af partnernes kommunikation og
styrker ABC for mental sundheds fzelles visuelle identitet.

Forventninger til partnerne

ABC-partnerskabet bygger pé en faelles hensigtserklaering, som beskriver
vores faelles vision, rammerne for partnerskabet og forventningerne til
partnernes deltagelse.

Som partner opfordres | til aktivt at bruge ABC-budskaberne, logoet og
det feelles kommunikationsmateriale i jeres kommunikation med borgere,
medlemmer og andre relevante malgrupper. Det ger ABC for mental
sundhed mere genkendeligt og hjeelper med at udbrede budskaberne om at
gere noget aktivt, gere noget sammen og gare noget meningsfuldt.
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Logo overblik

Primaert logo
Bruges som
udgangspunkt
FOR
| o MENTAL
- SUNDHED

Logo med tagline

Bruges, nar ABC-budskaberne skal
fremhaeves og der er god plads

FOR
| o MENTAL
— SUNDHED

Gor noget aktivt
Gor noget sammen
Gor noget meningsfuldt

Sekundeert logo

Bruges néar pladsen
er begreenset



Logo

Primaert

ABC for mental sundheds logo bestdr af
navnetraekket og en cirkel i c’et. Cirklen
findes i de tre signaturfarver lilla, gron
0g turkis samt i sort og hvid version. Alle
versioner kan bruges. Veelg den version,
der giver bedst kontrast og passer til det
onskede fokus.

Respektafstand

Hold altid en respektafstand omkring
logoet svarende til C'et i ABC (eksemplet
nederst til hojre). Hold omrddet fri for
tekst, grafiske elementer og detaljerige
omrdder i illustrationer og fotos.

Vaer opmaerksom pa:

e Sorg altid for, at logoet stdr tydeligt
og har tilstraekkelig kontrast til
baggrunden.

e Bevar altid logoets proportioner.
Undgd at streekke logoet eller zendre
storrelsen pd de enkelte elementer.

Primeert logo (lilla, grgn eller turkis cirkel)

A
A
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o MENTAL

SUNDHED
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SUNDHED

FOR
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SUNDHED

Primeert logo mark baggrund

ABC

FOR
MENTAL
SUNDHED

Primeert logo (sort cirkel)
(her vises respektafstanden)

FOR
| Y MENTAL
-— SUNDHED



Logo

Andre logovarianter

Logo med tagline

Denne version indeholder de tre ABC-
budskaber gor noget aktivt, ger noget
sammen og ger noget meningsfuldt.
Brug den, ndr der er god plads, og
ndr det giver mening at fremhaeve de
tre budskaber. Bemeaerk at dette logo
er varemaerkebeskyttet. Som partner
md& | gerne gere brug af det. Som

udgangspunkt bruges det primzere logo

uden tagline.

Sekundeert logo

Det sekundaere logo bestér kun af ABC-

navnetraekket. Brug det, ndr pladsen er
begraenset. Som udgangspunkt bruges
det primaere logo uden tagline.

Begge logovarianter findes med lilla,
gren, turkis og sort cirkel samt i en hvid
version til merke baggrunde.

Logo med tagline

FOR
| @®  MENTAL
— SUNDHED

Gor noget aktivt
Gor noget sammen
Gor noget meningsfuldt

FOR
() MENTAL
SUNDHED

Gor noget aktivt
Gor noget sammen
Gor noget meningsfuldt

Sekundeert logo




Farver

ABC for mental sundheds farver er en
central del af den visuelle identitet og
skaber genkendelighed pé tveers af
materialer.

De klare lilla, grenne og turkise farver
er signaturfarver og bruges med méde.
De morke nuancer kan blandt andet
bruges til tekst og grafiske elementer,
mens de lyse nuancer egner sig godt
til storre flader og baggrunde. De lyse
nuancer kan bruges med varierende
gennemsigtighed.

Vaer opmaerksom pa:

e Kombinér farverne med omhu, og
serg altid for tydelig kontrast mellem
tekst, grafik og baggrund.

e Undgé at bruge mange af farverne
pd én gang, da det kan give et uroligt
udtryk.

e Farver kan fremstd forskelligt pé
skeerm og pé tryk samt afhaengigt af
det materiale, der trykkes pé.

Signat
Ger noget aktivt ignaturfarver

#752e88
R:117 G:46 B:136

C:67 M:94Y:0 K:0

Gor noget sammen

#3aaa35
R:58 G:170 B:53
C:75M:0Y:100 K:0

Gor noget meningsfuldt

#009ba5
R:0 G:155 B:165
C:79 M:16 Y:36 K:2

#282727
R:40 G:39B:39

C:0M:0Y:0 K:95

Lyse farver, 50%
Marke farver Lyse farver  gennemsigtighed

#4c2a5d #bc9dc4
R:76 G:41 B:93 R:188 G:157 B:196
C:80 M:94Y:29 K:24 C:31 M:43Y:5K:0

#005729 #b4d6a2
R:0 G:87 B:41 R:180 G:214 B:162
C:92 M:38Y:100 K:38 C:36 M:0Y:46 K:0

#005564 #a2ccdO
R:0 G:85 B:100 R:162 G:204 B:208
C:91 M:46Y:43 K:34 C:41M:7Y:19K:0

~
#616160 #f6f5ed
R:97 G:97 B:96 R:246 G:245 B:237
C:0M:0Y:0K:76 C:5M:3Y:9K:0




Typografi

ABC for mental sundhed bruger Archivo
som primaer skrifttype til blandt andet
overskrifter og korte tekster. Til ls&engere
bredtekster bruges Mulish.

Begge skrifttyper kan hentes gratis via
Google Fonts.

Systemskrift

Nar Archivo og Mulish ikke er
tilgeengelige, bruges Aptos som
systemskrift. Det geelder for eksempel i
PowerPoint og andre programmer, hvor
materialet skal kunne redigeres og deles
pd tveers af organisationer.

Overskrift

Archivo Black

Overskrift

Archivo Bold

Underoverskrift Archivo Medium
Brodtekst Mulish Regular
Citattekst Archivo SemiBold

Systemskrift

Aptos


https://fonts.google.com/

ABC-
cirklerne

ABC-cirklerne er et grafisk element, der
kan bruges i ABC for mental sundheds
materialer. De tager afsaet i cirklen i C'et
fra logoet og bestér af mindre cirkler, der
danner eller antyder en starre cirkel.

Elementet understotter visuelt ABC's
fokus pd feellesskab og pd, hvordan
mikrohandlinger kan styrke b&de egen
og andres mentale sundhed.

Brug af cirklerne

Cirklerne kan bruges som et dekorativt
element, der giver liv og variation til
layoutet. De kan beskeeres af formatets
kant og behaver derfor ikke altid vise
den samlede cirkelform.

Forskellige versioner af cirklerne kan
downloades p&d ABC’s hjemmeside.

Fa, starre cirkler

Flere, mindre cirkler

Eksempler pa brug

ABG =

ADG=


https://abckom.k8s05.oitudv.dk/abc-partnere/abc-designguide-logoer

Designibrug

De naeste sider viser, hvordan ABC'’s visuelle identitet kan bruges
i praksis — bade nar ABC for mental sundhed er hovedafsender,
og nar | som partner integrerer ABC i jeres egen visuelle identitet.

Du finder ogsa eksempler pa materialer udviklet af forskellige
ABC-partnere til inspiration.
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Designibru

ABC som hovedafsender

Diverse dokumenter

ABC
Hvad er mental sundhed for dig?

b Forside

betyder

Evt. underoverskrift (kan laves i turkis)

Noter til oplaeg Sporgsmal til /A Act: Gor noget aktivt
Panotvanrksmadot  dag pravsentoror vion B workshop
rambka iz == 1y for hvert oplaeg e aiod

| et i Crart s baspariof s, 001

7
Dvelse /_\ D G

Dagsrejsen: Hvordan serdin hverdag ud?

‘Som duigo ha set fimen ‘Dagsrojson,

ADNC e

J

Godt pve} uddannelse
‘Ama NotrJunge, He-Taastup Kommune.

7} Belong: Gornoget ¢

 dorkan

noget. viskaber sammen Vg
ndlinger.

Hvorkan du gore en forskel
for dit arbejdstaliesskab?

Hvad er ABC for mental sundhed?

ABC- Lot
netvaerksmgde
26. august 2026

Sk
1 tanker o fimen nedontor, g s samier viop  llesskab.

ABCI ontravihverdag.
Nickias alor Jensen, Saling Group

J!

Hvilke tanker satter fimeni gang hos dig?

Fokus er ikke pd
risikofaktorer, men pa

vr konkret og
bandlingorienteret g s portneeokab som de ting, der gi
fom omking, fx kollogasmo? har il formal at forskere, organi- el
styrke danskernes sationer, foreninger iy
@ < sundhedsfremme.

C commit: Gornogt

Hvad er detforste, duvil gore,

nér du kommer hjem?
Indsats of. Landsdamkkende

‘Semere pa www.abcmentalsun

Trifold til netvaerksmgde
ivilke mikrohandiinger kunne dutako dig, at gorde

floro afi fallosskab?

ABC=

‘DatsLandsplans hovedkontor, Velle

PowerPoint-skabelon

Hvad kunne du have brug for fr
radine omgivalsor ollor
‘samfundet omkring dig for at trivos bedra?

-
. )

Ny s_kala mAIer *Kab alte gaver i god tid
befolkningens mentalt nogle
sundhedsfremmende »Spis hj

adfaerd ebleskiver
* Skab den-perfekte jul
en okay : i
#Tab 20 kg

= Sig ja til ale-arrangementer
nogle
T ——
B

ATHC

Posts til LinkedIn

A

4 A

&0 L
& Vierendel af partnerskabet /\ B G o
- ABC for mental sundhed =  SSSSmiany /- st

Webbanner til partnere
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Designibrug

ABC i partnernes kommunikation

STYRK DI
A MEVTALE SUNDHED
ABC's visuelle identitet er fleksibel og kan m”
tilpasses den enkelte partners eksisterende vilke
visuelle identitet. Det kan derfor variere, sskaber er
hvor tydeligt ABC-designet treeder frem. ni
I noglzmo’?erioler vil AE?C primaert vaere Ao e @ 'rlgiggsgu,de

repraesenteret gennem logoet, mens farver,
typografi og grafiske elementer ogsd kan
bringes i spil, nar det passer til materialet.

Samtalekort versioneret til
Aabenraa Kommune

Som partner kan | tilfgje jeres eget

logo til eksisterende ABC-materialer,

fx samtalekort, roll-ups og andre
kommunikationsmaterialer, ligesom | ogsd
kan viderudvikle p&d ABC materiale.

H va d Vi I d u Gor noget meningsfuldt

At gere noget meningsfuldt giver os gleede i

tivaerelsen. Bade nar vi gor noget for os selv,
gerne gore e e
Hvad giver dig en folelse af mening og gor dig glad?
f Prov i dag:
mere ar, I — ADE &
« Eller gor noget for en anden, som du ved vil www.abcmentalsundhed.dk
som gor

dig glad?

SLAGELSE

Det behover ikke veere stort for at seette aftryk
hos dig selv og andre.

Roll up lavet af
Slagelse Kommune

Vil du gore mere for andre?

ey
Find inspiration til at biive friviig: i
www.kolding.dk

Plakater lavet af Kolding Kommune i
egne farver til Sundhedsdage
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