
Aktivitets bingo på arbejdspladsen

Sådan spiller I: Udfyld bingo pladen med jeres egne ABC aktiviteter. Print bingo-pladen og del 
den ud til medarbejderne. Målet er at udfylde en række – vandret, lodret eller diagonalt – ved at 
gennemføre aktiviteterne. Bingo kan spilles individuelt eller i teams for at styrke fællesskabet.

Formålet med aktivitetsbingo: Aktiviteterne er inspireret af ABC for mental sundhed og 
hjælper med at styrke trivsel og fællesskab på arbejdspladsen. Ved at gøre noget aktivt, 

noget sammen og noget meningsfuldt skaber vi et sundere arbejdsmiljø for alle.

God fornøjelse!


