
Til dig, der arbejder med ABC i kommunen 
 
I denne pakke vil du finde kampagnemateriale, der er tilpasset kommunens behov for at fremhæve lokale initiativer, som understøtter ABC-budskaberne. 
Materialet er udviklet med fokus på at gøre det nemt for jer at inspirere borgerne til at deltage i fællesskaber og aktiviteter, der styrker mental sundhed.  
 
Eksempler på, hvordan I kan bruge materialet: 
 
• Biblioteker i kommunen kan opfordre borgerne til at gøre noget mentalt aktivt fx ved at være en del af den lokale bogklub 
 
• Kommunen kan vise de sportsforeninger, klubber, skakklubber eller noget tredje, hvor borgerne kan finde lokale fællesskaber 
 
• Kommunen kan opfordre flere seniorer til at være frivillige og gøre noget der føles meningsfuldt  
 
Vi ved, hvor vigtigt det er at kunne tilbyde noget for enhver, og derfor har vi samlet en bred vifte af materialer, der retter sig mod både kreative, aktive og 
frivillige fællesskaber. 
 
I vil blandt andet finde materialer, der kan bruges til at promovere kreative fællesskaber som keramikværksteder, strikkeklubber og andre former for 
håndarbejde. Derudover har vi materiale, der sætter fokus på aktive fællesskaber som sportsforeninger, læseklubber, bridge eller skak, og naturligvis 
frivillige organisationer, hvor borgerne kan engagere sig og gøre en forskel for dem selv og andre. 
 
Med materialet kan I henvise direkte til lokale initiativer, og der kan nemt justeres QR kode eller afmelding, af enten jeres egen kommunikationsafdeling eller 
med hjælp fra ABC’s kommunikationssupport. 
 
På den måde kan I sikre, at kampagnen afspejler netop de muligheder, I ønsker at tilbyde borgerne i jeres kommune – og samtidig gøre det endnu lettere for 
dem at finde frem til relevante fællesskaber og aktiviteter. 
 
Hvis I har spørgsmål eller brug for hjælp til at tilpasse materialet, er vi naturligvis klar til at støtte jer undervejs.

Kampagne Kommuner



Formater Kommuner

Alle mikrohandlinger/illustrative opfordringer findes i tre forskellige formater:

Har du brug for materialet til Abribus (busplakat) kan du kontakte Nanna Luna Sinnbeck på nls@psykiatrifonden.dk

 Plakater 
(A3,A2,A1)

Infoskærme 
(horisontal & vertical) 

Sociale medier
(1080x1080px)



Frivillighed Bogklub

Kommune pakken

Kreativt fællesskab Aktivt fællesskab

Handlinger

Basis pakken (supplement)

Handlinger

Aktivt

Lave mad

Sammen

Brugt tid alene

Læse Gåtur

Meningsfuldt

Smile

Handlinger Kommuner



Eksempler Kommuner

Materialerne kan bruges til jeres lokale tilbud og tilpasses efter behov. Her er vist plakater, men alle handlinger findes i infoskærme 
(horisontal/vertikal) + post til sociale medier i pakkerne du har downloadet. 

I kan f.eks. indsætte jeres egen QR kode og tekst. 



Eksempler Basis

Derudover kan i bruge basispakken. 



Eksempler I rummet

Sådan kunne kampagnen se ud hos jer. 


