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Til dig, der arbejder med ABC i kommunen

I denne pakke vil du finde kampagnemateriale, der er tilpasset kommunens behov for at fremhzaeve lokale initiativer, som understatter ABC-budskaberne.
Materialet er udviklet med fokus pa at ggre det nemt for jer at inspirere borgerne til at deltage i faellesskaber og aktiviteter, der styrker mental sundhed.

Eksempler pa, hvordan | kan bruge materialet:

« Biblioteker i kommunen kan opfordre borgerne til at gare noget mentalt aktivt fx ved at veere en del af den lokale bogklub

« Kommunen kan vise de sportsforeninger, klubber, skakklubber eller noget tredje, hvor borgerne kan finde lokale faellesskaber
« Kommunen kan opfordre flere seniorer til at veere frivillige og gare noget der fales meningsfuldt

Vived, hvor vigtigt det er at kunne tiloyde noget for enhver, og derfor har vi samlet en bred vifte af materialer, der retter sig mod bade kreative, aktive og
frivillige feellesskaber.

I vil blandt andet finde materialer, der kan bruges til at promovere kreative feellesskaber som keramikvaerksteder, strikkeklubber og andre former for
handarbejde. Derudover har vi materiale, der seetter fokus pa aktive faellesskaber som sportsforeninger, lseseklubber, bridge eller skak, og naturligvis
frivillige organisationer, hvor borgerne kan engagere sig og gare en forskel for dem selv og andre.

Med materialet kan | henvise direkte til lokale initiativer, og der kan nemt justeres QR kode eller afmelding, af enten jeres egen kommunikationsafdeling eller
med hjeelp fra ABC’s kommunikationssupport.

Pa den made kan | sikre, at kampagnen afspejler netop de muligheder, | ansker at tilbyde borgerne i jeres kommune - og samtidig gere det endnu lettere for
dem at finde frem til relevante feellesskaber og aktiviteter.

Hvis | har spargsmal eller brug for hjaelp til at tilpasse materialet, er vi naturligvis klar til at statte jer undervejs.




Kommuner

Alle mikrohandlinger/illustrative opfordringer findes i tre forskellige formater:

Plakater
(A3,A2,A1)

HVORNAR HAR DU SIDST
DROMT DIG VAK I EN GOD BOG?

Det lyder maske simpelt - men sma handlinger i hverdagen
kan tilsammen skabe store forandringer. NAr du gor noget mentalt
aktivt, som at lsese en bog, gor du samtidig noget godt
for din mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.

GBRNOGET AKTIVT
GBRNOGET SAMMEN
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Infoskzerme
(horisontal & vertical)

HVORNAR VAR DU SIDST
MEDIET
KREATIVT FALLESSKAB?

GBRNOGET AKTIVT
GBRNOGET SAMMEN
‘GBRNOGET MENINGSFULDT

HVORNARHAR DU SIDST
MED IET KREATIVT
FELLESSKAB?
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Sociale medier
(1080x1080px)

HVORNAR HAR DU SIDST
SMILET TIL DIN KOLLEGA?

A

Har du brug for materialet til Abribus (busplakat) kan du kontakte Nanna Luna Sinnbeck pa nis@psykiatrifonden.dk




Handlinger Kommuner

Kommune pakken

Handlinger

Frivillighed Bogklub

Kreativt fzellesskab Aktivt faellesskab

Basis pakken (supplement)

Handlinger

Aktivt Sammen Meningsfuldt
Lzese Gatur Smile
Lave mad Brugt tid alene
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Materialerne kan bruges til jeres lokale tilbud og tilpasses efter behov. Her er vist plakater, men alle handlinger findes i infoskaerme

(horisontal/vertikal) + post til sociale medier i pakkerne du har downloadet.

HVORNAR HAR DU SIDST
VARET FRIVILLIG?

Det lyder méske simpelt - men meningsfulde handlinger i hverdagen

kan tilsammen skabe store forandringer. Nr du gor noget meningsfuldt,

som at veere frivillig, gor du samtidig noget godt for
din og andres mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.
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HVORNAR HAR DU SIDST
VARET MED | EN BOGKLUB?
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Det lyder maske simpelt - men sma handlinger i hverdagen
kan tilsammen skabe store forandringer. Nar du ger noget mentalt
aktivt,som at lzese en bog sammen med andre, gor du samtidig noget
godt for din og deres mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.
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I kan f.eks. indsaette jeres egen QR kode og tekst.

HVORNAR VAR DU SIDST
MED | ET KREATIVT FALLESSKAB?

Det lyder maske simpelt - men smé handlinger i hverdagen
kan tilsammen skabe store forandringer. Nar du gor noget sammen med
andre, gor du samtidig noget godt for din og deres mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.
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HVORNAR VAR DU SIDST
MED | ET AKTIVT FALLESSKAB?

Det lyder méske simpelt - men smé handlinger i hverdagen
Kan tilsammen skabe store forandringer. Nar du gor noget
mentalt eller fysisk aktivt, gor du samtidig noget godt
for din mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.
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Derudover kan i bruge basispakken.

HVORNAR HAR DU SIDST
DROMT DIG VAK | EN GOD BOG?

Detlyder maske simpelt - men sm4 handlinger i hverdagen
Kan tilsammen skabe store forandringer. Nr du gar noget mentalt
aktivt, som at lmse en bog, gor du samtidig noget godt
for din mentale sundhed.

al sundhed er noget, vi skaber sammen.
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HVORNAR HAR DU SIDST
GJORT NOGET MENINGSFULDT?

Detlyder méske simpelt - men smé handlinger i hverdagen
Kan tilsammen skabe store forandringer. N&r du gor noget der
foles meningsfuldt, gor du samtidig noget godit for din
‘og andres mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.
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HVORNAR HAR DU SIDST
GJORT NOGET AKTIVT?
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Detlyder méske simpelt - men sma handlinger i hverdagen
kan tilsammen skabe store forandringer. Nar du gor noget aktivt,
gor du samtidig noget godt for din mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.

GORNOGET AKTIVT
(GORNOGET SAMMEN

HVORNAR HAR DU SIDST
SMILET TIL EN PA DIN VEJ?
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Detlyder maske simpelt - men smé handlinger i hverdagen
Kan tilsammen skabe store forandringer. Nar du gor noget meningsfuldt,
som at smile til en pé din vej, gor du samtidig noget godt
for din og deres mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.

HVORNAR HAR DU SIDST
GAET TUR MED EN, DU HOLDER AF?

Det lyder méske simpelt - men sma handlinger i hverdagen
kan tilsammen skabe store forandringer. Nar du gor noget sammen med
‘andre, som en gatur i naturen, gor du samtidig noget godt
for din og deres mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.
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HVORNAR HAR DU SIDST
LAVET MAD MED NOGEN, DU HOLDER AF

Detlyder méske simpelt - men smé handlinger i hverdagen
kan tilsammen skabe store forandringer. Nr du gor noget meningsfuldt,
som at lave mad med dem, du holder af, gor du samtidig noget godt for
din og deres mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.

HVORNAR HAR DU SIDST
GJORT NOGET SAMMEN MED ANDRE?

Det lyder méske simpelt - men sma handlinger i hverdagen
kan tilsammen skabe store forandringer. Nar du gor noget sammen med
andre, gor du samtidig noget godt for din og deres mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber samme

GORNOGET AKTIVT
(GORNOGET SAMMEN
GORNOGETMENNGSFUDT

HVORNAR HARDU SIDST
BRUGT TID PA DIG SELV?

Detlyder méske simpelt - men smé handlinger i hverdagen
Kan tilsammen skabe store forandringer. N&r du gor noget meningsfuldt,
som at bruge tid pa dig selv, gor du samtidig noget g
for din mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.
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Sadan kunne kampagnen se ud hos jer.
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HVORNARHAR DU SIDST
GJORT NOGET MENINGSFULDT?
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HVORNAR HAR DU SIDST
GJORT NOGET AKTIVT?

HVORNAR VAR DU SIDST
MEDIET
KREATIVT FELLESSKAB?
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GORNOGET AKTIVT
GORNOGET SAMMEN
GBRNOGET MENINGSFULDT




