
S A M T A L E K O R T
Mental sundhed er noget, 

vi skaber sammen
Vi er mentalt sunde, når vi trives og har det godt. 
ABC for mental sundhed handler om, at vi kan 
styrke vores mentale sundhed ved: 

Det kan være alt fra at bage en kage, lave en strik-
keklub, vende dagen med naboen eller have fokus 
på de helt små ting i hverdagen, der bidrager til vores 
trivsel. Det handler om, hvordan vi i fællesskab sikrer 
mental sundhed for alle.
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A at være aktive.

B at tage del i fællesskaber.  

C at gøre noget, der føles meningsfuldt.

Få inspiration til, hvad 

mental sundhed er for jer, 

og hvordan I styrker egen 

og andres trivsel. 

God fornøjelse!


